
 

MERCREDI 29 JUIN 2022 

RANDONNEE 
POUR TOUS 
Au départ du Parc des Bleuets à Hambers, les 
résidents du Pôle Médico Social de Bais-Hambers 
vous proposent 3 circuits balisés de 3 à 10 kms à la 
découverte du site du Montaigu et d’Hambers. Une 
boucle sera adaptée pour les familles et les 
personnes à mobilité réduite. Quelques surprises à 
découvrir sur votre parcours ! 

Retrouvez-nous vite pour la découverte des 
sentiers ! 

  
 

 

3 CIRCUITS : 

 

3 KMS  

 

7 KMS 

 

10 KMS 

 

DEPARTS ENTRE 
13H30 ET 15H00 

 

TABLES DE PIQUE 
NIQUE SUR LE PARC 

DES BLEUETS 
 

P 

 

Pôle Médico Social Bais-Hambers 
Parc des Bleuets 

Foyer d’Accueil Médicalisé 
53160 Hambers 

 
Contact : 

jimmy.beucher@polepaph.fr 
0243582230 
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